VIVIR'Y APRENDER MIENTRAS EL COVID-19
AUN ESTA PRESENTE...

Toma precauciones para proteger a tus hijos y a tu
familia

Hazte la prueba: Ten a mano kits de prueba caseros en @6
caso de sintomas o exposicion al COVID-19. Encuentra f
pruebas gratuitas en el hogar y centros de pruebas cerca @
de ti AQUI o escanea este codigo QR. Escaneame

Quédate en casa: Mantén a tu hija(o) en casa si tienen sintomas o
si da positivo en una prueba. Los CDC actualmente recomienda
quedarse en casa durante 5 dias después de una prueba positiva y
usar un cubrebocas durante los 5 dias posteriores. No olvides
informar a la escuela de tu hijo(a) por qué no ira a clases para
que su ausencia pueda ser justificada.

iPonte el cubrebocas! Si tu hijo(a) tiene sintomas de
ore cualquier tipo de enfermedad respiratoria, ha estado
Fasiinit  cerca de otras personas con sintomas o estard cerca de
=i alguien con alto riesgo de contraer COVID-19 grave,
debe usar un cubrebocas. Encuentra cubrebocas de alta

calidad gratuitos cerca de ti AQUI o escanea este

codigo QR.
A/

Si tienes preguntas o necesitas informacion sobre el
COVID-19, cdémo mantenerse al dia con las vacunas o
cualquier otra enfermedad, comunicate con el
proveedor de atencion médica de tu familia.
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Trabajemos juntos para mantener a los ninos
seguros, saludables y en las escuelas.

Escanéame
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understanding the return
to in-person learning in
Maryland



https://testinglocator.cdc.gov/HomeEs/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/free-masks.html

